
LA SECCIÓ D’ATLETISME DEL GEiEG, juntament amb el CONSELL ESPORTIU
DEL GIRONÈS, amb l’autorització de la FEDERACIÓ CATALANA D’ATLETISME,
organitzen el 8è CROS CIUTAT DE GIRONA, que se celebrarà el proper dia 27

de novembre al Complex Esportiu GEiEG – Palau Sacosta.

Els horaris i les distàncies de les curses, així com un plànol del recorregut  són
els que s’indiquen en aquest díptic.

Tots els atletes hauran de tenir la seva llicència federativa tramitada per a la tem-
porada en curs. A les categories, pre-benjamí, benjamí, aleví, infantil i cadet, la
llicència vàlida serà obligatòriament la del Consell Català de l’Esport tramitada

pel Consell Esportiu corresponent i vigent pel curs 2003/04.

Les inscripcions seran enviades per escrit, i en fulls separats per categories, al
Consell Esportiu del Gironès, c/ Riera de Mus 1A Girona, per fax (972 22 77 23)
o a l’adreça electrònica cesportiu@girones.org, abans de les 20.00 hores del

dimecres 23 de novembre de 2005 (no s’admetran inscripcions en el circuit).

Només caldrà que s’inscriguin aquells que no ho hagin fet abans en les
altres jornades del circuit Gironí de Cros.

Els atletes inscrits en el circuit Gironí de Cros – GP de la Selva utilitzaran el
mateix número de dorsal que han participat en anteriors proves.

Cada participant només tindrà dret a participar en una sola prova, el fet de fer-ho
en dues serà penalitzat amb la desqualificació d’ambdues proves.

A totes les curses hi haurà una sola classificació per ordre d’arribada. A les curs-
es en les quals participin diferents categories la classificació es farà per separat.

Tindran premis els 3 primers de cada prova,  (fins la categoria Cadet – 10
primers). No hi haurà classificacions per equips.

Les reclamacions s’hauran de presentar per escrit al Jutge-Àrbitre acompanyant-
les de 30 euros, en concepte de dipòsit, i només s’acceptaran 30 minuts desprès
de coneguda la classificació de la cursa. En cas de ser acceptada la reclamació

es tornarà el dipòsit.

Els ORGANITZADORS i la FEDERACIÓ CATALANA D´ATLETISME no es fan
responsables dels danys morals i/o materials que puguin causar o causar-se els
participants i espectadors durant aquest cros.

La sola inscripció en aquesta competició implica la total acceptació del present
reglament.

REGLAMENT 8è CROS CIUTAT DE GIRONA

Infantil Masculí
Cadet Masculí
Juvenil Masculí

Infantil Femení
Cadet Femení
Juvenil Femení

Júnior Femení
Promesa Femení
Sèn ior Femení
Veterans A Femení
Veterans B Femení

Júnior Masculí
Promesa Masculí
Sènior Masculí
Veterans A Masculí
Veterans B Masculí
Veterans C Masculí

Aleví Femení

Aleví Masculí

Benjamí Femení

Benjamí Masculí

Prebenjamí Femení

Prebenjamí Masculí

93-94
91-92
89-90

93-94
91-92
89-90

87-88
84-85-86

83 i anteriors
35 a 44 anys
45 endavant

87-88
84-85-86

83 i anteriors
35 a 99 anys
40 a 49 anys

a partir de 50 anys

95-96

95-96

97-98

98-98

99-00-01

99-00-01

10,30

10,50

11,05

11,35

12,05

12,10

12,20

12,25

12,30

12,35

12,45

2.100m
3.250m
3.250m

1.150m
2.300m
2.300m

4.300m
4.300m
4.300m
4.300m
4.300m

5.350m
8.700m
8.700m
5.350m
5.350m
5.350m

1.150m

1.900m

950m

1.150m

550m

550m

1A + 1B
1A + 2B
1A + 2B

1B
2B
2B

1A + 1B + 1C
1A + 1B + 1C
1A + 1B + 1C
1A + 1B + 1C
1A + 1B + 1C

1A + 2C
1A +1B + 3C
1A +1B + 3C

1A +2C
1A +2C
1A +2C

1A

2A

1A

1B

1 mini

1 mini

HORARI CATEGORIA ANY NAIXEMENT DISTÀNCIA VOLTES

LLIURAMENT DE PREMIS

HORARIS - CATEGORIES - METRATGES




