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JOCS ESPORTIUS ESCOLARS DE CATALUNYA

FASE COMARCAL | LA SELVA

TROBADA PREBENJAMI | BENJAMI | ALEVI

16 de febrer de 2014 | Pavellé El Moli | Lloret de Mar

Funcionament de la jornada

- Escalfament conjunt per cada categoria
- Randoris formatius | Benjami i Alevi — 3 combats | Prebenjami — 2 combats
- Estiraments / Relaxacié

- Lliurament de medalles

En funci6 de la inscripcié es distribuira als participants per pesos. Un cop tancada
la inscripcié s’assignara un tatami a cada judoka. Farem arribar a les entitats la
relacio de tatamis i judokes. També trobareu aquesta informacié a I'entrada del

pavelld.

09:00 a 10:30 :: Categoria Alevi
10:30 a 12:00 :: Categoria Benjami

12:00 a 13:00 :: Categoria PreBenjami

Cal fer les inscripcions abans del dijous 13/02/2014 a I'enlla¢ seguent:

http://bit.ly/FCJudo Lloret



http://bit.ly/FCJudo_Lloret

