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Gimnastica Ritmica

Categories convocades:

PREBENJAMI, BENJAMI, ALEVI, INFANTIL, CADET, JUVENIL i SENIOR
Nivells: B, A, i Obert

NG/
onsell !.1

Modalitats: Individual, Conjunts i DTQ
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GIMNASTICA RITMICA 2023-2024

1.- Categories convocades

Prebenjami: nascuts/des en els anys 2016 i 2017
Benjami: nascuts/des en els anys 2014 i 2015
Alevi: nascuts/des en els anys 2012 i 2013
Infantil: nascuts/des en els anys 2010 2011
Cadet: nascuts/des en els anys 2008 i 2009
Juvenil: nascuts/des en els anys 2006 i 2007
Sénior: nascuts/des a partir del 2005

* No podran participar la categoria escoleta- nascuts/des 2018-2019

2.- Condicions de participacié

Per poder prendre part de la competicid, les persones esportistes i el personal técnic inscrit hauran d’estar en
possessid de la llicencia emesa pel seu Consell Esportiu d’origen. La Ilicéncia no caldra presentar-la fisicament durant
les competicions, pero caldra tenir-la disponible (en format digital o paper), en cas que sigui requerida per
I’organitzacid.

Els esportistes han de participar a la categoria que els correspon pel seu any de naixement. Es permet participar en
una categoria immediatament superior només si es forma part d’un grup, amb previa presentacié de |'autoritzacid
paterna al comite organitzador.

En el cas d’esportistes amb patologies especials que vulguin participar en categories inferiors a la que els hi
correspon, caldra presentar el certificat meédic acompanyat de I'autoritzacié paterna al comité organitzador.

El personal técnic, sempre major de 16 anys, ha d’estar en possessid d’una titulacié esportiva reconeguda pel
Departament d’Ensenyament i/o I'Escola Catalana de I'Esport.

- Departament d’Ensenyament: totes les titulacions esportives expedides i reconegudes per aquest organ
seran valides per acreditar la formacié.

- Escola Catalana de I'Esport: caldra com a minim un Curs d’Iniciacié a Técnic Esportiu (CIATE) o titulacié
equiparable reconeguda per I'Escola Catalana de I'Esport i/o la Federacié de la modalitat esportiva corresponent.

La titulacié caldra enviar-la en el moment de tramitar la llicencia, per tal d’obtenir I'acreditacié de la Lliga,
imprescindible per poder ser a la zona de competicid. L’acreditacié no tindra caducitat i caldra conservar-la a cada
temporada. En cas de perdua, I'elaboracié del duplicat tindra un cost de 5,00€.
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3.- Inscripcions, baixes i incompareixences

Les inscripcions generals a la Lliga es faran mitjancant el corresponent full d’inscripcié al consell esportiu d’origen
del dilluns 13 de novembre de 2023 al divendres 15 de desembre de 2023. Aquestes, hauran de contenir les
dades de tots els participants a la Lliga (esportistes i técnics)

Per fer efectiva la inscripcio, cal enviar a I'adreca de correu electronic al consell d’origen:

El formulari d'inscripcié degudament complimentat (acollint-se a la totalitat de la normativa de competicid) aixi
com La titulacié de la/les entrenadora/es. L'incompliment de qualsevol d'aquests requisits suposara la invalidacid
de la inscripcid.

Un cop formalitzades les inscripcions generals, per cadascuna de les jornades de Lliga les entitats hauran de comunicar
les baixes fins el dimarts de la mateixa setmana de cada competicid.

Amb posterioritat a aquesta data no s’acceptara cap comunicacié de baixa que no estigui motivada per causes de
forga major que cal acreditar per escrit en els quinze (15) dies posteriors a la competicié.

Les entitats hauran de pagar 5€ (cinc euros) per cada gimnasta inscrita a una jornada que no es presenti.

Si una gimnasta es dona de baixa a una jornada i el dia de la competicid es presenta, la gimnasta podra participar a
la competicid, pero I'entitat sera sancionada amb 5€ (cinc euros).

El divendres anterior a la setmana de la data de la prova, el consell esportiu organitzador fara arribar el dossier
UNIC de la jornada amb els ajustaments d’horaris pertinents.
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4.- Calendari

DATA TRAMIT _ Sseu MODALITAT \

13 de novembre de 2023 Obertura inscripcions generals
15 de desembre de 2023 Tancament inscripcions generals
30 de gener de 2024 Limit comunicacic de ; 1a Individual nivell B1 i B2
baixes (1a jornada)
4 de febrer de 2024 Celebracié 1a jornada Pla de I'Estany 1a Individual nivell B1 i B2
Banyoles
13 de febrer de 2024 Limit comunicacic de ; 1a Individual - Nivell AL i A2
baixes (1a jornada)
17 de febrer de 2024 Celebracié 1a jornada Baix Emp?rda 1a Individual - Nivell A1 i A2
Palamoés
20 de febrer de 2024 le!t comur?lcauo de - 1la Ind. Obert i Conjunts AiBiDTQ
baixes (1a jornada)
24 de febrer de 2024 Celebracié 1a jornada Slienes 1a Ind. Obert i Conjunts A i B i DTQ
! VILABLAREIX : !
27 de febrer de 2024 lel.t comun.lcauo de - 2a Individual - Nivell B1i B2
baixes (2a jornada)
ia - Alt Emporda . . . .
9 de marg de 2024 Celebracié 2a jornada Roses 2a Individual - Nivell B1i B2
5 de marg de 2024 Limit comunicacio de - 2a Individual - Nivell AL i A2
baixes (2a jornada)
o Gironeés .. . .
10 de marg de 2024 Celebracié 2a jornada CELRA 2a Individual - Nivell A1 i A2
12 de marg de 2024 le!t comur.ncauo de - 2a Ind. Obert i Conjunts AiBiDTQ
baixes (2a jornada)
AP La Selva A -
17 de marg de 2024 Celebracié 2a jornada Blanes 2a Ind. Obert i Conjunts AiBiDTQ
2 d'abril de 2024 L e - 3a Individual - Nivell B1 i B2
baixes (3a jornada)
e A Gironés - . q
6 d'abril de 2024 Celebracié 3a jornada Girona 3a Individual - Nivell B1 i B2
2 d'abril de 2024 Nifieemunicacio de : 3a Individual - Nivell A1 A2
baixes (3a jornada)
. e n La Selva .. . .
7 d'abril de 2024 Celebracié 3a jornada 3a Individual - Nivell A1 i A2
St Coloma de Farners
9 d'abril de 2024 Limit comunicacic de ; 3a Ind. Obert i Conjunts Ai B DTQ
baixes (3a jornada)
14 d'abril de 2024 Celebracié 3a jornada Baix Emporda 3aInd. Oberti Conjunts AiBiDTQ
Palafrugell
A determinar L|r.n|t comunlcauo.de Baix Emporda A determinar
baixes (Jocs Emporion)

18 0 19 de maig de 2024 T Jocs Emporion Baix Emporda
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5.- Aspectes economics

La quota d’inscripcio té un preu Unic de 45€ per esportista i dona dret a participar a les 3/6 jornades i a qualsevol
de les modalitats convocades. Amb el preu de la inscripcid, no esta inclosa I'asseguranca.
El cost de la llicencia d’esportista sera:

v Esportistes de les categories prebenjami fins a juvenil: 12,00€ per participant.

v' Esportistes de la categoria sénior: 30,00€ per participant.

v" El cost de la llicéncia de técnic/a és de 24€
La llicéncia d’esportista i de técnic, d’acord amb el Decret 58/2010, de 4 de maig, inclou I’asseguranca obligatoria
d’accident esportiu.

6.- Aspectes Téchics

a) Sistema de competicid

Per tal de facilitar I'organitzacié de les competicions, les jornades es dividiran per modalitat i nivell segons els
numero de participants inscrits.
La Lliga constara de 3 jornades per a cada modalitat, categoria i nivell, obertes a tots els esportistes inscrits, i una
quarta i darrera, en la qual només hi participaran els 5 primers classificats de cadascuna de les modalitats,
categories i nivells convocats.

- Individual Nivell B1 i B2 — 3 jornades

- Individual Nivell A1 i A2 — 3 jornades

- Individual Obert, Conjunts nivell AiB i DTQ— 3 jornades
Pel bon desenvolupament de les jornades |'organitzacio es reserva el dret de modificar la planificacid de les
jornades i les dades d’aquestes, préevia informacié a les entitats, en funcié del nimero de les inscripcions
generals.

b) Modalitats

La competicid sera mixta, amb una Unica classificacid.
La competicié sera de nivell:

Nivell A1- individual. - Nivell A2 — Individual

Nivell B1- individual. - Nivell B2 — Individual

Nivell B — Conjunts - Nivell A - Conjunts

Nivell A - Duos, trios i quartets - Nivell Obert - Copa Catalana Vi VI-individual i Conjunts

Nivell B — Duos, trios i quartets
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Es convocara la competicié de qualsevol modalitat (individual, conjunts i grups) independentment del nombre

d’inscrits.
Prebenjami, benjami i alevi 5 (es permet la inscripcid de 2 reserves)
Infantil, cadet, juvenil 5 (es permet lainscripcié de 2 reserves)

C) Suport musical
Caldra fer arribar les musiques al consell d’origen per correu electronic, en format mp3, en el moment de la

inscripcio.
Recordeu especificar a I'arxiu:
v"Individual: nom i cognom de I'esportista, categoria, nivell i entitat.

v/ Conjunt i DTQ: modalitat, nivell, categoria, entitat i 2 noms dels components del conjunt.
Exemple: Conj_A_Benjami_CRitmica(Paula, Maria)

Es recomana portar copia de seguretat a les jornades.
Es podra utilitzar musica instrumental o cantada, sempre i quan es respectin les melodies i no tinguin un
llenguatge ofensiu. L'eleccid de la musica segons sexe i categoria és lliure, pero ha de ser adequada a I'edat,

especialment en el cas que sigui cantada.

d) Normativa técnica

Segons Normativa UCEC.
La podeu consultar a: https://ucec.cat/carpeta22/jeec/ritmica/nt_ritmica.pdf
*Normativa pendent d’actualitzar a 23-24

e) Classificacions i guardons

Classificacié de la jornada:
e S’establira una classificacioé per categoria, nivell i modalitat a cada jornada.

Classificacio de la Lliga:
e S’establira una classificacio final amb la suma de les 3 notes aconseguides a cada una de les jornades.
e  Es confeccionaran les classificacions segients:
Individual mixta: categoria i nivell
Conjunts mixtes : Categoria i nivell
Duos-trios i quartets mixtes: Categoria
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Resultats:

e Els resultats de les diferents categories i nivells es penjaran en format paper després de cada desfilada
a la instal-lacid. S’enviaran per correu electronic el dilluns posterior a la celebracié de la jornada i es
penjaran a la pagina web el dimecres de la setmana posterior a la competicid.

e Es premiara amb medalla a les tres primeres classificades de cada categoria i nivell i diploma acreditatiu
a la quarta i cinquena classificada.

e Ala competicid de conjunts es lliurara medalles als tres primers conjunts classificats de cada categoria i
nivell.

e En el cas de la darrera competicio individual i conjunts es fara doble entrega: classificacié de la jornada i
classificacio de la lliga. A la tercera competicié de cada modalitat es fara entrega d’una medalla de
participacié a cada una de les gimnastes.

e la jornada Jocs Emporion sera classificatoria i podran variar en funcié de les places atorgades a cada
consell per la Final Nacional. ( pendent de ser aprovat per la Unié de Consells Esportius de Catalunya)

En cas que es convoquin finals nacionals, hi participaran el nombre d’equips i esportistes que les bases dels Jocs
Esportius Escolars de Catalunya defineixin. En funcié d’aquestes bases, I'organitzacié podra decidir com es
determina la participacio d’aquestes finals.

f) Especificacions i altres dades d’intereés.

Ordre d’actuacid: L'ordre d’actuacio de les diferents modalitats, categories i nivells sera rotatori a cadascuna de

les jornades.

Per a la confeccid de I'ordre de sortida es valoraran els seglients items:
1.- Evitar un allargament innecessari de la competicid.
2.- Afavorir que les diferents modalitats i nivells participin en franges horaries diferents: mati, migdia i/o
tarda

Calcul de la nota final

El calcul de la nota final de I'exercici s’aconsegueix amb la seglient formula:
Nota Dificultat (DB1 + DA1) + Nota Artistic (10 — A1) + Nota Execucié (15+4* — E1) — Penalitzacions
*Els 4 punts que es sumaven a la nota final, aquest curs s’han afegit a la nota d’execucio.

Horari de les jornades:
L'inici de les competicions sera a les 9:00h.
Les gimnastes podran accedir a la instal-lacié 1 hora abans de la seva actuacio.
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7. Altres dades d’interés

Cada esportista haura de portar la seva ampolla d’aigua, ja que no es disposara de punts d’avituallament.

Els Consells Esportius organitzadors poden modificar discrecionalment aquesta Normativa Técnica pel propi bé
dels participants i del desenvolupament de les activitats dels Jocs Esportius Escolars de Catalunya, i seran els
responsables de decidir sobre les qliestions organitzatives o de competicid que no estiguin contemplades en
aquesta normativa general
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