
  

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

Lliga de Gimnàstica Rítmica 
Modalitat Conjunts i DTQ 

Diumenge 22 de febrer de 2022  

Pavelló d’Esports de Palafrugell - Baix Empordà 

A partir de les 09.30h 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Data de l’activitat Diumenge 27 de febrer  de 2022 

Lloc 

Pavelló Municipal de Palafrugell 

Avda. Corts Catalanes, 3.  

17200 Palafrugell  

Categories convocades 

De Prebenjamí a Juvenil 

Conjunts Nivell A i B 

Duos Trios i quartets Nivell A i B 

Horari competició 9:30 a 16:30 hores 

Horaris escalfament 

Escalfament tapís general: 1 hora abans de l’hora de competició 

Escalfament tapís previ competició: 3 conjunts i DTQ durant 

competició 

CE organitzador 

Consell Esportiu del  Baix Empordà 

Plaça Joan Carreras i Dagas, 4  

17100 La Bisbal d’Empordà 

972 64 32 07  

Web: www.baixemporda.cat/esports   

a/e: esports@baixemporda.cat 

Entitats col·laborades Institut Municipal d’Esports de Palafrugell  i Ajuntament de Palafrugell 

Límit comunicació baixes Fins dimarts 22 de febrer de 2022 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

INFORMACIÓ GENERAL 

http://www.baixemporda.cat/esports
mailto:esports@baixemporda.cat


  

 

 

 

 

 

 

 

 
GENERAL 

• Al llarg de tota la jornada es garantirà el compliment de totes les mesures d’higiene, neteja i 
desinfecció pertinents. 

• La mascareta serà d’ús obligatori en tot moment per a tothom (públic, personal tècnic, tutors de joc, 
esportistes...). Només quedaran exempts les esportistes, que se la podran treure quan hagin de 
competir. 

• Es realitzaran tasques de renovació i ventilació de forma regular a tota la instal·lació. 

 
Degut a la situació pandèmica actual i a les baixes que pot haver-hi, recomanem als assistents 
(famílies i esportistes) arribar a la instal·lació amb suficient antelació, donat que els horaris de 
competició es podran veure alterats, avançant-se a l’horari previst. 

 
PÚBLIC 

• L‘aforament màxim permès a la graderia serà de 300 persones per franja horària. 

• Per garantir l’aforament de la instal·lació, el públic assistent s’haurà d’apuntar de forma anticipada 
mitjançant l’entitat esportiva a la que pertany. 

• El públic major de 12 anys haurà a abonar la quantitat de 2,00€ per poder accedir a la instal·lació. 

• Els acompanyants només poaran assistir com a públic, a la franja horària de competició de l’esportista 
en qüestió. 

• En tot moment, el públic haurà de romandre assegut al seu seient amb la mascareta posada. No 
estarà permès menjar ni beure dins la instal·lació. 

 
ENTITATS I ESPORTISTES 

• Cada esportista disposarà d’un espai determinat per deixar-hi les pertinences durant la seva franja de 
competició. 

• Les participants hauran de complir amb I ‘horari establert per accedir a la instal·lació. L’accés a la 
instal·lació I ‘autoritzarà I ‘organització en funció del ritme de la competició. 

• Cada esportista haurà de portar la seva ampolla d’aigua, ja que no es disposarà de punts 
d’avituallament. 

• Caldrà venir equipades, vestides i pentinades de casa, ja que no es podrà fer ús dels vestidors. 

 
La informació més detallada, la trobareu al dossier general de la Lliga de Gimnàstica Rítmica. 
 
 
 
 
 
 
 
 

ESPECIFICACIONS PER LA COVID-19 



  

 
 

 
 
 
 

1. RELACIÓ DE NOMBRE DE PARTICIPANTS i VESTIDOR – PREBENJAMÍ, INFANTIL, 
CADET I JUVENIL 

 

ENTITAT COMARCA 

CONJUNTS I DTQ 

TOTAL 
GIM 

PB PB INF INF CAD CAD JUV 

B DTQ B A DTQ B  A DTQ B A 

CLUB RÍTMICA L’ESCALA ALT EMPORDÀ 1  - -   - -   - -  6 

AJUNTAMENT DE PALAFRUGELL 

BAIX EMPORDÀ 

 - 3  -  -  -  -  - 12 

GIMNÀS EL GRIU  -  - 2 1  - 1 1 24 

CLUB GIMNÀSTIC MONTGRÍ  -  - 1  - 1  - 1 17 

EGR PALS 1  -  -  -  -  -  - 5 

AE VILABLAREIX 

GIRONÈS 

1  -  -  - 1  -  - 13 

CG SARRIÀ  -  - 1 1  -  - 1 13 

CLUB RÍTMICA GIRONA 1 1 1  -  -  -  - 14 

CLUB RÍTMICA CELRÀ  -  - 1  -  - 1  - 10 

CE RÍTMICA SILS 
SELVA 

1  -  -  -  -  -  - 5 

CE BLANENC RÍTMICA  - -  1 -   - -   - 7 

  
5 4 7 2 2 2 3 126 

 

 

2. HORARI DE LA COMPETICIÓ – PREBENJAMÍ, INFANTIL, CADET I JUVENIL 
 

ESTRUCTURA - CATEGORIES PREBENJAMÍ, INFANTIL, CADET I JUVENIL 

08:30h Obertura portes instal·lació, arribada entitats i recollida documentació 

09:00h Entrada públic 

09:15h Reunió tècnica amb les entrenadores 

9:30h- 10:55h Competició Conjunts i DTQs – categoria  PREBENJAMÍ, INFANTIL, CADET i JUVENIL 

10:45h - 11:15h Desfilada, sorteig panera i lliurament de premis 

11:15h - 11:30h Sortida esportistes + sortida públic + entrada públic franja 2 
 

 
 
 



  

 
 
 
 
 
 
 

3. ORDRE DE SORTIDA PREBENJAMÍ, INFANTIL, CADET I JUVENIL 
 
 

DOR HORA CAT - NIVELL ENTITAT CATEGORIA PREBENJAMÍ, INFANTIL, CADET I JUVENIL 
 

DOR HORA CAT ENTITAT CATEGORIA PREBENJAMÍ, INFANTIL, CADET I JUVENIL 

1 9:30 JUV - CONJ A CG MONTGRÍ 
RUBY KING, ABRIL CABRILLANA, MARTINA SUREDA, BERTA FARRÓ,  
ÀFRICA MASSAGUER. RES: ANNA BAYÓ 

 2 9:33 CAD - CONJ A AE VILABLAREIX 
XENIA BLANCH, PAULA MARTINEZ, JÚLIA PÒRTULAS, DENISE ROURA, 
 JUDIT VIDÓ. RES: CLÀUDIA GÀMEZ 

3 9:36 JUV - CONJ A CG SARRIÀ 
CARLOTA DEL CUBO, CLAUDIA TURRÓ, AINA PUJOLAR,  
LUCIA GONZÁLEZ, MIREIA TURRÓ 

 4 9:39 CAD - CONJ A CG MONTGRÍ 
ARIADNA TOMÀS, BLANCA MONTEMAYOR, FIONA RUIZ, 
 LAIA ALARCÓN, MIREIA RUIZ 

5 9:42 JUV - CONJ A GIMNÀS EL GRIU 
JULIA CABELLO, MARIA DALMAU, FIONA ESTANY,  
NURIA LLENAS, JANA BALAGUER 

 6 9:45 CAD - DTQ B CR CELRÀ JUDIT OLIVERAS, ARIANA POP, LUCIA ORTEGA, MILENA SOITU 

7 9:48 PB-CONJ B AE VILABLAREIX 
JANA ROCA, CLARA LLORENS, ALEXIA CABRERA, MARTINA MASFERRER, 
 BERTA RODRIGUEZ. RES: AINA JAREÑO, MARTINA MARTINEZ 

 8 9:51 CAD - DTQ B GIMNÀS EL GRIU MARIONA ARCO, MIREIA BAHÍ, AINA DIAZ, EDNA GELI 

9 9:54 PB-CONJ B CE RÍTMICA SILS 
JÚLIA DA SILVA, CLAUDIA NOGUEROL, NOA CORBELLA,  
ALEXANDRA PADILLA, DAVID ALCALDE 

 10 9:57 IF - CONJ A CE BLANENC 
LAIA RODRIGUEZ, AMAIA ORTEGA, EMMA VELASCO, JANA BELMONTE, 
 JANA OLIVA. RES: SOFIA ABRANOVA, IRATXE GARCIA 

11 10:00 PB-CONJ B CR GIRONA 
ARLET BASSOLS, ARIADNA RIERA, DAMARIS FERNANDEZ, BERTA ROCA,  
EVA GARCIA. RES: BERTA LLACH 

 12 10:03 IF - CONJ A GIMNÀS EL GRIU 
CARLA FERRER, ALBA MATARRODONA, FARNERS MURIANA, 
 BET RAMIREZ, LAIA RODAS 

13 10:06 PB-CONJ B CR L'ESCALA 
CATERINA LOPEZ, IRIS FURIO, ANAÏS GARCIA, ÀSTRID JIMENEZ,  
ITZIAR ALABAU. RES: CORINA QUER 

 14 10:09 IF - CONJ A CR GIRONA 
ANAÏS CARRILLO, NÚRIA COLL, SARA RODRIGUEZ, KIREI ROCH, 
 NEREA CASTAÑER 

15 10:12 PB-CONJ B EGR PALS 
NEKANE ARANDA, IRENE BUSSOT, ARLET COLL,  
JÚLIA GUSÓ, CLÀUDIA SENS 

 16 10:15 IF - CONJ A CG SARRIÀ 
LAURA GONZÁLEZ, ALEJANDRA DEL CUBO, LAIA PELAYO, 
 XENIA PUJOLAR, CARLA CAMPOS 

17 10:18 PB - DTQ B AE AJ PALAFRUGELL JULIA GARCIA, ELIA PAEZ, AITANA GARCIA, YARA AZYZ  18 10:21 IF - CONJ A GIMNÀS EL GRIU 
IVET CAMPOS, ANNA CEPRIÀ, BERTA LLENAS, IONA LOPEZ,  
RITA PONGILUPPY. RES: BLANCA AGUSTÍ 

19 10:24 PB - DTQ B CR GIRONA EMMA COSTA, IRIA MUÑOZ, CÈLIA MEJIAS  20 10:27 IF - CONJ A CG MONTGRÍ 
PAULA LLENAS, NOELIA GHEORGHIU, ABRIL ANGUILA,  
ALBA GUERRA, SANDRA NAVASA. RES: INÉS COLL 

21 10:30 PB - DTQ B AE AJ PALAFRUGELL SOFIA BAREA, ELSA CANO, CARLA GARCIA, MAR CUERVO  22 10:33 IF - CONJ A CR CELRÀ 
UXIA LOPEZ, JÚLIA BONACHE, GEORGINA MANCEBO, ONA GOU,  
AITANA BUISAC. RES: AINA NEGRE 

23 10:36 PB - DTQ B AE AJ PALAFRUGELL MANUELA PEREZ, MARTINA CASTILLEJO, JULIA GARRIGA, MIA TOMAS  24 10:39 INF-DTQ B CG SARRIÀ JULIA MASSOT, MIREIA RODRIGUEZ, LAURA RODRIGUEZ 

        25 10:42 INF-DTQ B GIMNÀS EL GRIU 
AINA CABEZUELO, SONIA DJERBOUA,  
XENIA GUERRERO, IDAIRA BERNAL 

 



  

 
 
 
 
 
 
 

4. RELACIÓ DE NOMBRE DE PARTICIPANTS i VESTIDOR – BENJAMÍ 
 
 

ENTITAT COMARCA 

CONJUNTS I DTQ - CATEGORIA BENJAMÍ 
TOTAL 
GIM 

CONJUNTS DTQ 

B A B A 

CLUB RÍTMICA L’ESCALA ALT 
EMPORDÀ 

 - 1  - -  5 

CGR FIGUERES 1  -  -  - 5 

AJUNTAMENT DE PALAFRUGELL 
BAIX 

EMPORDÀ 

 - 1 2  - 12 

GIMNÀS EL GRIU 1  -  -  - 5 

CLUB GIMNÀSTIC MONTGRÍ  - 1 2  - 9 

CG COSTA BRAVA    - -  1  - 4 

AE VILABLAREIX 

GIRONÈS 

2  -  -  - 11 

CG SARRIÀ  - 1  -  - 5 

CLUB RÍTMICA GIRONA 1  - 1  - 9 

CLUB RÍTMICA CELRÀ  - 1 1 2 13 

CE RÍTMICA SILS 

SELVA 

2  -  -  - 10 

EG RÍTMICA LLORET  -  - 1  - 4 

CR FARNERS  - 1 2  - 9 

CR BLANES  -  - 2  - 4 

CE BLANENC RÍTMICA 1  - -   - 5 

  8 6 12 2 110 

 

 

5. HORARI DE LA COMPETICIÓ – BENJAMÍ 

 

ESTRUCTURA - CATEGORIA BENJAMÍ 

10:35h Arribada entitats i recollida documentació 

11:15h - 11:35h Entrada públic FRANJA 2 

11:35h- 13:00h Competició Conjunts i DTQs – categoria BENJAMÍ 

13:00h - 13:30h Desfilada, sorteig panera i lliurament de premis 

13:30h - 13:45h Sortida esportistes + sortida públic + entrada públic franja 3 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 
 
 
 
6. ORDRE DE SORTIDA CATEGORIA BENJAMÍ 

 

DOR HORA CAT - NIVELL ENTITAT  CATEGORIA BENJAMÍ: COMPONENTS CONJUNT A i  B  DOR HORA CAT - NIVELL ENTITAT  CATEGORIA BENJAMÍ: COMPONENTS DTQ A i  B 

1 11:35 CONJ B AE VILABLAREIX 
NURIA VIGIL, LILIA CABRERA, MARTA KOLODOY, 
 ELIA ALCOVER, ABRIL PÉREZ 

 2 11:38 DTQ B AE AJ PALAFRUGELL VENEZIA GARCIA, ARIADNA GARCIA, EBHTHIL KHATIB 

3 11:41 CONJ B AE VILABLAREIX 
MAYA HERRERO, ESTHER TINOCO, LAIA BURGOS, MARTA FORNÉS, 
 ALBA RAMON. RES: CARLOTTA CONEJO 

 4 11:44 DTQ B AE AJ PALAFRUGELL LAIA OLLER, PAULA TORRALBO, DAIANA VIORELIA  

5 11:47 CONJ B CE BLANENC  
ZOE GARCIA, QUERALT SEIJO, OANA RIPA, 
 MARTINA QUESADA, GALA RODRIGUEZ 

 6 11:50 DTQ B CG MONTGRÍ MIRIAM LÓPEZ, ALBA CABRILLANA 

7 11:53 CONJ B CGR FIGUERES 
DINA ALHOUD, GINA BONILLO, MAIIA KOSHKINA,  
ONA RANGEL, ANCHIA CHEN 

 8 11:56 DTQ B CGR COSTA BRAVA 
ZOE VALENTINA HERNÁNDEZ, CARLOTA OTAMENDI,  
ELIZA POINARD, AINOHA SILVA 

9 11:59 CONJ B CR GIRONA 
EMMA VILA, MAR VILA, VALENTINA LOPEZ, CLÀUDIA CASTANYER, 
 AINOA CASTANYER. RES: GINA DURAN 

 10 12:02 DTQ B CR CELRÀ 
MIREIA CLÉ, ESTEL.LA PUJOLAR, ARLET TAPIAS, 
 IRINA HERVÁS 

11 12:05 CONJ B GIMNÀS EL GRIU 
NICOLE CARRASCO, ARIADNA GARCIA, IVET PRADOS, 
 ARLET PEREZ, VIOLETA SORIANO 

 12 12:08 DTQ B CR GIRONA BERTA MORENO, AUDREY SANCHEZ, LIA BAGUDÀ 

13 12:11 CONJ B CE RÍTMICA SILS 
AINA MARTINEZ, ABRIL BURRELL, GALA CUESTA,  
REBECA MONTERO, LUCIA ROBLES 

 14 12:14 DTQ B CR BLANES ONA PERIS, MARTINA FÀBREGA 

15 12:17 CONJ B CE RÍTMICA SILS 
NAIARA PADILLA, JULIA PINO, RAQUEL TOBOSO, 
 CLARA REI, SARA GUTIERREZ 

 16 12:20 DTQ B CR BLANES ONA XAUBET, MARTINA LÓPEZ 

17 12:23 CONJ A AE AJ PALAFRUGELL 
JUDIT BOSCH, SAMARA BERNAL, ARLET NADAL, JANNAT CHAGRANI,  
ARINA HOLOVCHUK. RES: IRIS YONA FALCARU 

 18 12:26 DTQ B CR FARNERS DANIELA TAPIA, LEIRE CASTILLO 

19 12:29 CONJ A CG MONTGRÍ 
ONA LLENAS, ONA TERRADELLAS, ESTEL ARBUSÍ, MARIA REIG, 
 CLÀUDIA ROS. Res: ALBA NADAL 

 20 12:32 DTQ B CR FARNERS NAHIA MUÑOZ, IVET CONTRERAS 

21 12:35 CONJ A CG SARRIÀ 
LAIA RODRIGUEZ, CARLA TORRENTÀ, REBECA MARIA MARC,  
CLAUDIA SERRA, ALEXIA GONZÁLEZ 

 22 12:38 DTQ B EG RÍTMICA LLORET 
KAREN DIAZ, NICOLE KULOVA,  
QUERALT REINA, LAIA PARÉS 

23 12:41 CONJ A CR CELRÀ 
MIA COSTAL, JANA NOEMÍ VIÑAS, SANÇA CABALLÉ,  
QUERALT TARRADAS, MARTINA PEREZ 

 24 12:44 DTQ A CR CELRÀ NEUS DE JUAN, NATALIA PERRAMON 

25 12:47 CONJ A CR L'ESCALA 
LAIA PIÑANA, CARLA GIMÉNEZ, JOANA BONACHERA, 
 PAULA BONACHERA, LAIA LAMARCA 

 26 12:50 DTQ A CR CELRÀ JANA  ROSELL, MARINA MARTÍNEZ 

27 12:53 CONJ A CR FARNERS 
DARIA GRIGORE, LUCIA ESTRADA, MARTINA CONTRERAS, 
CARLA BENITEZ, DENIA ROCA 

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

 

 

 

 

7. RELACIÓ DE NOMBRE DE PARTICIPANTS i VESTIDOR – ALEVÍ 

 

ENTITAT COMARCA 

CONJUNTS I DTQ - CATEGORIA ALEVÍ 

TOTAL GIM CONJUNTS DTQ 

B A OBERT B A 

CGR FIGUERES ALT EMPORDÀ 1         5 

GIMNÀS EL GRIU 

BAIX EMPORDÀ 

2     2   16 

EGR PALS   1       5 

CLUB GIMNÀSTIC MONTGRÍ       1 1 6 

CG COSTA BRAVA 1         6 

AE VILABLAREIX 

GIRONÈS 

1         5 

CG SARRIÀ   1   2   10 

CLUB RÍTMICA GIRONA   1       6 

CLUB RÍTMICA CELRÀ     1     5 

CE RÍTMICA SILS 

SELVA 

  1       5 

EG RÍTMICA LLORET   1       6 

CR FARNERS   1       6 

CR BLANES       2   4 

CE BLANENC RÍTMICA 1         5 

  
6 6 1 7 1 90 

 

 
 
8. HORARI DE LA COMPETICIÓ – ALEVÍ 

 

ESTRUCTURA - CATEGORIA ALEVÍ 

13:30h Aarribada entitats i recollida documentació 

13:30h - 13:45h Entrada públic FRANJA 3 

14:30h- 15:35h Competició Conjunts i DTQ– categoria  ALEVÍ 

15:35h Desfilada, sorteig panera i lliurament de premis 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

 

 

 

 

9. ORDRE DE SORTIDA CATEGORIA ALEVÍ 
 
 
 

DOR HORA 
 

CAT - NIVELL ENTITAT  CATEGORIA ALEVÍ: COMPONENTS CONJUNT A i  B 
 

DOR HORA CAT ENTITAT CATEGORIA ALEVÍ 

1 14:30  CONJ B AE VILABLAREIX 
CARLOTA QUINTANA, ELIA MATAMALA, IRATXE ALCALDE, 
 LAIA RODRIGUEZ, NOA FERNANDEZ  

2 14:33 DTQ B CG MONTGRÍ MARINA ARBÓS, QUERALT PAGÀ 

3 14:36 
 

CONJ B CGR COSTA BRAVA 
 AVA KEMMOUN, NÚRIA TORRENT, MAR SOLÉS, LAIA EDO,  
MARINA VIZCAÍNO. RES: LIA RODRIGUEZ  

4 14:39 DTQ B CG SARRIÀ ANDREA CASTILLO, NADIA BOLLO 

5 14:42 
 

CONJ B CGR FIGUERES 
AINHARA CARRILLO, JESS MADIN, SARA GARRIGA,  
LAIA PARAROLS, CHLOE LEA COUPUT  

6 14:45 DTQ B CG SARRIÀ NURIA VIDAL, LAURA CAPDEVILA, LAIA FIGUERES 

7 14:48 
 

CONJ B GIMNÀS EL GRIU 
QUERALT ALSINA, ANNA CASABÓ, IVET PAGÈS,  
ARIADNA EXPOSITO, NORA DURAN  

8 14:51 DTQ B CR BLANES ZLATA VODOLAZOVA, SOFIA STEPANETS 

9 14:54 
 

CONJ B GIMNÀS EL GRIU 
BERTA BELTRAN, LOLA FINA, BERTA ILLAMOLA, 
 AFRICA CONDE, MARTA SALAZAR  

10 14:57 DTQ B CR BLANES CHLOE HIDALGO, ARIADNA GARCÍA 

11 15:00 
 

CONJ B CE BLANENC RÍTMICA 
CARLA VERGES, LEIRE CHAFINO, ITZEL CHAFINO,  
LUCIA DIAZ, MARYANA GUTIERREZ  

12 15:03 DTQ B GIMNÀS EL GRIU 
ANNA VICENTE, ANNA TORNAY, XENIA SABATER,  
ONA BAEZA 

13 15:06 
 

CONJ A CE RÍTMICA SILS 
ADRIANA BOBADILLA, MARIA GABALDÁ, JUDIT EL OUARIACHI,  
ALEXIA COLLELL, OLAYA GONZALEZ  

14 15:09 DTQ B GIMNÀS EL GRIU ADA SENTINELLA, VALENTINA ALVAREZ 

15 15:12 
 

CONJ A CG SARRIÀ 
CARLA SANTOS, PATRIZIA MYA PERSICO, HELENA ROMERO,  
EMMA HERRERA, AINA MASSOT  

16 15:15 DTQ A CG MONTGRÍ 
ARIADNA MASFERRER, CLARA CUYÀS, SIENNA BRUCE,  
ITZEL MORENO 

17 15:18 
 

CONJ A CR GIRONA 
LIDIA CARRERAS, NEKANE ROCH, BERTA ROCH, DANIELA 
CASTAÑER,  
MARTINA CAMPANINI. RES: SIRA ARQUES  

18 15:21 CONJ OB CR CELRÀ 
MARTINA BATLLE, LAURA COROMINOLA, JULIA OLIVERAS, 
 DÚNIA SALA, FIONA GONZALEZ 

19 15:24 
 

CONJ A CR FARNERS 
GINA VALLS, VALERIA RUIZ, BIANCA GRIGORE, ARIADNA RIELLA,  
CHLOE ROM. RES: CLOE HAY CHAIA       

20 15:28 
 

CONJ A EG RÍTMICA LLORET 
MARINA POCH, LAIA TEJERA, VICTORIA MALCHEVA, IVETE ARANDIA, 
 NOA ARANDIA. RES: NOUR NEILI       

21 15:32 
 

CONJ A EGR PALS 
ARLET BEUMALA, ABRIL GARCIA, MARTINA HINOJOSA,  
ALÈXIA LARA, MARTINA LLORENS       

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

 

 

 

 

10.  DISTRIBUCIÓ PISTA 
 

 

 


