
 

  
 

 
 

REGLAMENT CABRAS TRAIL RUN 2023 
LLORET DE MAR 

      

 
 
Art. 1: El CLUB ATLETISME LLORET LA SELVA amb el suport dels Cabra’s 

Trail, organitzen la Cabras Trail Run que es celebra el diumenge dia 8 
d’octubre de 2023 amb sortida davant del Sanddance Club i arribada al 

mateix lloc, recorrent una part dels boscos de Lloret de Mar. 
 
El Club Atletisme Lloret la Selva compta amb la col·laboració de 

l’Ajuntament de Lloret de Mar i el Consell Esportiu de la Selva. 
 

Art. 2: Horaris 

 
Art. 3: Aquest esdeveniment és obert a tothom. El fet d’inscriure-s’hi i/o 
participar-hi comporta l’acceptació del reglament de la prova. Tot allò que 

no sigui expressament regulat en aquest reglament queda sota el criteri 
d’allò que la Comissió Organitzadora decideixi. 

 
Art. 4: Inscripcions 
Les inscripcions es poden fer per Internet al web www.selvaesports.cat  

o bé de forma presencial a: 
 

El termini d’inscripció en línia finalitza el dijous 15 de setembre a les 
23:59h.  
 

 
Recollida de dorsals | Inscripcions presencials 

 
A les pistes municipals d’atletisme: 

      
      . Dissabte 7 d’octubre de les 17:00 a les 19:00 
 

Al Sanddance Club: 
 

      . Diumenge 18 de setembre a partir de les 08:00 fins a les 09:00.  
 
 

 
 

 
 

HORA CATEGORIA CATEGORIA METRES 

09:30 LA CABRETA ABSOLUT 7Km 
+250m 

09:30 LA CABRONA ABSOLUT 
 

14km 
+650m 

11:30 LLIURAMENT DE PREMIS LA CABRETA 

12:00 LLIURAMENT DE PREMIS LA CABRONA 

http://www.selvaesports.cat/


 

  
 

 
 

REGLAMENT CABRAS TRAIL RUN 2023 
LLORET DE MAR 

      

Preus: 

 
- La Cabreta: 8€ fins al 24 de setembre. A partir del 25 de setembre 

tindrà un cost de 10€.  
 

- La Cabrona: 14€ fins al 24 de setembre. A partir del 25 de setembre 

tindrà un cost de 16€.  
 

 
 
El límit d’inscripcions és de 200 participants. 

Un cop realitzada la inscripció, no se’n tornarà l’import si la no-participació 
de l’atleta es produeix per causes no imputables a l’organització. 

 
 
 

Art. 5: Classificacions 
La  classificació de les curses serà per ordre d’arribada. 

 
 
Art. 6: Premis 

Tindran premis els 3 primers homes i les 3 primeres dones de les curses 
absolutes de La Cabreta i La Cabrona. 

 
També es premiarà al primer local masculí i femení de ambdues curses. 
 

 
 

Art. 7: El Club d’Atletisme Lloret la Selva no es responsabilitzarà dels danys 
físics, materials o morals que puguin sofrir els participants o espectadors 

per causes no relacionades amb l’organització de la cursa. 

 

 

 
 


