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2a CURSA CABRA'’S TRAIL LLORET

Dia i hora:

08 d'octubre ales 9:30.

Sortida i arribada:
Sanddance Club

Carrer Urbanitzacié Venta de Goya s/n, 17310 Lloret de Mar

Inscripcions:

-Online: Fins dissabte a les 20:00 a la web del Consell Esportiu de la Selva.

-Presencials:

A I'aparcament de la piscina municipal de Lloret el dissabte de 17:00 a
19:00.

Avinguda del Rieral 18.
Al Sanddance Club, davant I'entrada el diumenge de 8:00 a 9:00.

Recollida de dorsals:

-Dissabte de 17:00 a 19:00 a I'aparcament de la piscina municipal de Lloret,
Avinguda del Rieral 18.

-Diumenge de 8:00 a 2:00 davant I'entrada del Sanddance Club.

Es necessari presentar el DNI i en cas de recollir dorsal per una altra persona
presentar fotocopia o imatge del DNI del participant.

Recomanem que tothom que pugui reculli el dorsal el dissabte.
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-Aparcament:

Hi haurd un aparcament gratuit a tocar del Sanddance i de la linia de sortida.
L'accés a aquest aparcament estard obert fins les 9:15 i després de la sortida de
la cursa. Per arribar-hi s"ha d'anar per I' Avinguda Vila de Blanes en sentit Blanes
iun cop passat'accés al Camping Santa Elena girar pel seglent cami ala dreta
i tot recte el trobareu.

Una altra opcid és deixar el vehicle a I'aparcament public de la zona comercial
que trobareu just després I'accés al Sanddance, on hi ha un basar i un Dia. Des
d’'alld hi ha accés a peu directe a la zona de sortida.

-Recollida de dorsals:

A la zona ampla davant I'entrada del Sanddance de 8:00 a 9:00.

-Guarda-roba:

Entrant a dins el Sanddance.
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-Sortida:
A I'exterior del Sanddance just al costat de I'entrada.

Zona d'escalfament pel cami que rodeja el Sanddance per darrera la linia de
sorfida.

-Arribada:

A l'interior del Sanddance, entfrant per I'entrada de servei de la part superior.

-Avituallament final i festa post-cursa:

A I'arribada, cada corredor/a tindrd gratuitament beguda (aigua, cervesa) i
una botifarra (hi haurd una opcié vegana). Podrd gaudir de les instal lacions del
Sanddance amb piscina inclosa i musica. Es fara I'entrega de premis en
I'escenari principal davant la piscina. Fi de festa a les 12:45.

-Acompanyants i public:

Podran accedir lliurement a I'interior del Sanddance i fer Us de I'aparcament si
hiha lloc després d'haver aparcat els corredors. Podran fer servir les instal lacions
(lavabos, piscina, espais de descans, pistes per jocs de pilota) i tindran servei de
bar amb I'opcidé de comprar tiquets per beguda i/o botfifarra.

-Ambulancia:

Hi haurd una ambulancia al llarg del recorregut per atendre qualsevol
incidencia.
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Track al Wikiloc:

La cursa:

-Sortida comuna amb la Cabrona a les 2:30 a I'exterior del Sanddance.

-El marcatge sera amb cintes de color blanc i vermell, cartells i amb guix al terra.
-Mateix fracat que la Cabrona fins el km 4,2 i a partir del km 5 fins el final.

-Les persones que facin tot el recorregut caminant pot ser que des de
I'avituallament fins el final (2 Ultims kms), siguin avangats pels primers classificats
de la Cabrona. En la mesura del possible demanem estar una mica alerta que
vindran rapid!

-Arribada a dins el Sanddance.
-Temps previst:
Ir classificat: 35 mins.
Nivell mig: 50-65 mins.

Caminant: 1Th 30 mins.

Avituallament:

-Al km 5, just a dalt de I'Ultima pujada forta. Es troba situat just al costat de la
pista principal d'accés a Sant Pere del Bosc, en el seu pas per sota el monument
a I'’Angel. L'avituallament tindrd aigua, pldtan i llaminadures.

IMPORTANT! Demanem portar algun recipient per omplir o beure |'aigua. Com a
opcié d’'emergencia hi haurd algun got a disposicié. Entre tots ajudem a reduir
els residus.

L’entorn:

-La cursa va per camins i boscos on podem trobar més gent caminant, bicicletes
o fins i tot algun vehicle, no és un circuit tancat.

-Ajudeu-nos a mantenir els boscos igual que ens els hem trobat, amb respecte
per l'entorn i sense deixar residus. A [|'avitualloment frobareu bosses
d'escombraries.

IMPORTANT! Just aquest diumenge 8 s'acaba la veda de caca general. Tant
I'associacié de cacadors com Proteccid Civil estan informats de totila cursa no
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passa per zones habituals de caca, pero si que és possible que es sentin trets a
I'aire 0 es pugui veure algun cacador caminant en algun moment. Hi han
poques possibilitats de tenir problemes perdo demanem una minima precaucio i
trucar al telefon d’emergencia en cas de qualsevol incidencia.
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Emergéncies:

-En cas d'accident o retirada de la cursa demanem comunicar-ho a qualsevol
membre de I'organitzacié que hi haurd pel recorregut, a I'avituallament o a la
direccio tecnica que estard al Sanddance.

-Teléfon d’emergencia i direccié técnica: 608558472
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Track al Wikiloc:

La cursa:

-Sortida comuna amb la Cabreta a les 2:30 a I'exterior del Sanddance.

-El marcatge sera amb cintes de color blanc i vermell, cartells i amb guix al terra.
-Mateix fracat que la Cabreta fins el km 4,2 i a partir del km 12 fins el final.

-Els primers classificats pot ser que després del 2n avituallament fins el final (2
Ultims kms) es frobin amb els participants de la Cabreta que només caminen.
Estigueu una mica alerta i avanceu-los amb compte!
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-Trobareu un avis al km més salvatge i dur de la cursa, precaucié i a gaudir-lo,
100% Cabra’s!

-Reserveu forces a l'inici que el desnivell fort ve després la bifurcacid de curses i
pot passar factura I'acumulacid. Fins que no veieu un Angel no estareu al cel!

-Arribada a dins el Sanddance.
-Temps previst:
Ir classificat: Th 10mins
Nivell mig: Th 45mins — 2h

Ultim classificat: 2h 30 mins

Avituallaments:

-Avituallament 1, al km 6,5, un cop arribem a la pista d'accés a Sant Pere del
Bosc, a la Mare de Déu de Gracia. L'avituallament tindrd aigua, platan i
llaminadures. Recomanem omplir bé els bidons que el segUent ja sera passat
gran part del desnivell.

-Avituallament 2, al km 12, just al costat de la pista principal d’accés a Sant Pere
del Bosc, en el seu pas per sota el monument a I'Angel. L'avituallament tindrd
aigua, platan i llaminadures.

IMPORTANT! Demanem portar algun recipient per omplir o beure |'aigua. Com a
opcié d’'emergencia hi haurd algun got a disposicié. Entre tots ajudem a reduir
els residus.

L’entorn:

-La cursa va per camins i boscos on podem trobar més gent caminant, bicicletes
o fins i tot algun vehicle, no és un circuit tancat.

-Creuarem en dues ocasions la pista d’accés a Sant Pere del Bosc (km 6,31 11,6),
bastant transitada per vehicles. Hi hauran avisos i control per Proteccid Civil pero
igualment demanem precaucié i respecte.

-Ajudeu-nos a mantenir els boscos igual que ens els hem frobat, amb respecte
per l'entorn i sense deixar residus. Als avituallaments trobareu bosses
d’'escombraries.

IMPORTANT! Just aquest diumenge 8 s'acaba la veda de caca general. Tant
I'associacio de cacadors com Proteccid Civil estan informats de tot i la cursa no
passa per zones habituals de caca, pero si que és possible que es sentin trets a
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I'aire 0 es pugui veure algun cacador caminant en algun moment. Hi han
poques possibilitats de tenir problemes perd demanem una minima precaucid i
trucar al telefon d'emergencia en cas de qualsevol incidencia.

Emergéncies:

-En cas d'accident o retirada de la cursa demanem comunicar-ho a qualsevol
membre de I'organitzacié que hi haurd pel recorregut, als avituallaments o a la
direccio tecnica que estard al Sanddance.

-Teléfon d’emergencia i direccié técnica: 608558472



